
Devenez Praticien en
PNL Générative et

Humaniste
Interagir et accompagner avec élégance et flexibilité

www.institutdepnlhumaniste.com



Approfondir les données et étoffer les outils acquis au niveau
précédent.

Approfondir la connexion "Tête-Corps-Coeur" et
l'accompagnement somatique génératif.

Connaître les principales techniques de changement qui sont
au cœur de la PNL.

Accompagner d’autres personnes dans un processus de
changement efficace.

Intégrer de plus en plus les difficultés et les ressources liées.

Donner ainsi à chacun la possibilité d’atteindre ses objectifs
personnels et professionnels et d’optimiser son potentiel.

Objectifs
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Module 1

•Jour 1
-Approfondir le questionnaire sur l’objectif et écologie.

-Identifier les critères et les valeurs importantes.
-Classer les valeurs au niveau conscient et inconscient.
-Mettre à jour les croyances aidantes et limitantes et les recadrer.

•Jour 2
-Découvrir et comparer les sous modalités.
-Changer ses représentations subjectives.
-Appliquer les sous modalités aux processus de motivation et de conviction.

-Découvrir les macro-stratégies d’action.

•Jour 3
- Mettre à jour et utiliser les micro-stratégies de motivation.

- Découvrir et optimiser les micro-stratégies de décision.

- Utiliser le modèle T.O.T.E. pour structurer les stratégies.

Programme
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Dans l'Approche
Générative, toutes les
techniques réintègrent

une dimension
somatique et la
connexion de
l'intelligence

cognitive,
émotionnelle et du

champ. 



Jour 4
- Pratiquer le SWISH pour changer ses
  représentations .
-  Connaître le modèle des polarités
  et leurs manifestations .

Jour 5
- Pratiquer le V/K Squash pour  
  facil iter une réconciliation  
  intérieure
- Pratiquer la négociation entre  
  parties ,  intérieurement et avec des
  personnes en désaccord

Jour 6
-Débloquer et améliorer une micro-
  stratégie de mémorisation
-Installer une nouvelle micro-stratégie .
-Mettre à jour et optimiser les stratégies
 d’apprentissage .

Module 3

•Jour 7
- Trouver un cadre commun pour
facil iter une négociation
- Pratiquer le recadrage en 6 points
pour résoudrede façon créative les
limitations .

•Jour 8
- Savoir effectuer une recherche trans-
dérivationnelle
- Changer les scénarios répétitifs
limitants .

•Jour 9
-Traiter les phobies et les traumatismes
- Savoir utiliser des métaphores de
changement .
-Synthétiser et intégrer le programme
du technicien et praticien .

•Jour 10
Journée de certification .
Evaluation de fin de séminaire .
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       Méthodes et outils pédagogiques :
Présentations Power-Point, Paper board, ateliers de mise en
situation, mise en place degroupes de travail entre les cessions.
Utilisation d’une dimension hybride et plateforme d’apprentissage.
80% de pratique – 20% de théorie

      Certificat :
Une attestation de participation sera remise à chaque participant
en fin d'intervention.
Si les participants le souhaitent une certification internationale
NLPU sera possible(journée 10 de certification).

      Durée :
      70 heures (10 jours de formation + Plateforme en ligne + groupe
      Whatsapp + groupe privé FB).

      Pré-requis :
     Avoir suivi et validé le Technicien en PNL Générative et Humaniste.

      À qui s'adresse la formation :
Chefs d’entreprise, directeurs de structures.
Managers d’équipe, responsables d’institutions, chefs de projets.
Consultants, coachs, formateurs.
Toute personne souhaitant mieux communiquer, mieux se
connaîtreet mettre en place des modèles de changement
vertueux(atteinte d’objectifs notamment).

Conditions pédagogiques
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      Éthique :
Au sein de cette formation,il est entendu que le travail effectué par
chaque participant et que toute(s) référence(s) personnelle(s)
restent confidentiels.

      Tarifs :
1 850 € particuliers / 2 220 € entreprises en présentiel sur Sophia
Antipolis.
1 750 € particuliers / 2 090 € entreprises en ligne.

         (Organisme non assujetti à la TVA en matière de formation)

      Frais de certification 400 $
         Organisme non assujetti à la TVA en matière de formation)

Dates en présentiel :
Module 1

      5  6  7  Octobre 2026
Module 2

      12  13  14  Novembre 2026
Module 3

      9  10  11  12  Décembre 2026 (  12 Décembre certification pour les   
      personnes qui le souhaitent).

     Dates en ligne : 
Module 1

      20  21   22  Avril  2026  /  14  15  16  Septembre 2026
Module 2

      13  14  15  Mai  2026  /  19  20  21  Octobre 2026
Module 3

      3  4  5  6  Juin  2026  /  18 19 20 21 Novembre 2026
      ( 6 Juin et 21 Novembre  certification pour les personnes qui 
      le souhaitent).

Conditions pédagogiques
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Conditions pédagogiques
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     Délai d’accès : 
Inscription possible jusqu’à J-1 avant le début.
Entrée en formation dans un délai moyen de 8 jours après
validation du dossier.

       Lieu ou madalités d’accès  :
En présentiel sur Sophia Antipolis - Site d’Arcole “B’Coworker”

       2229, Route des Crêtes - 06560 Valbonne (voir livret d’accueil).

En distanciel, le lien de connexion est transmis 24h avant au plus
tard.

Accessibilité handicap : le bâtiment est accessible.
       Référente handicap : Elisabeth Magro-Falcone

        Modalités d’évaluation : 
Positionnement initial ( questionnaire et entretien)
Évaluations formatives en cours de formation (exercices
d’entrainement).
Évaluation finale : exercice de mise en situation + autoévaluation.
Attestation de fin de formation remise.

        Résultats : 
Taux de satisfaction : 

         100 %
Taux d’assiduité

         90%



 Les évaluations théoriques et pratiques donnent accès à un
 titre privé sous la forme d’un « international certificate » de

« NLPU Practitionner » co-signé par 
Elisabeth Magro-Falcone, fondatrice de L’Institut de PNL

Humaniste et Robert Dilts, fondateur de NLPU.
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Une certification Internationale

Co-signée par Robert Dilts et Elisabeth
Magro-Falcone



Une certification Internationale

Co-signée par Robert Dilts et Elisabeth
Magro-Falcone

Cette formation vous apporte

Un accès aux dernières avancées dans
le champ de la PNL Générative

L 'accès à une communauté de
développement et d 'entraide ,  ainsi qu 'à
une plateforme en l igne .

Un accès à des ateliers ,  évènements
(ateliers ,  congrès )  et groupes de
supervision à des tarifs préférentiels .
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Votre enseignante

     Elisabeth Magro-Falcone
Enseignante certifiée Society of NLP,

Maître-Enseignante NLPU et membre de la Leadership
Team de Robert Dilts
Labellisée NLPNL,
Coach et Consultante Générative,

Superviseure de Coach, certifiée par la Coaching
Supervison Academy (CSA).
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Robert Dilts

Judith Delozier
Chris Hall


